
 در صورت اسهال موارد زیر را رعایت فرمایید:

(وعده های غذایی را در حجم کم و تعداد دفعات بیشتر  صرر   1

 کنید.

ها را در رژیم غذائی خود کاهش دهریرد. ( صر   صیوه ها و سبزی2

 تواند کمک کننده باشد.ها سیب و صوز صیاز صیان صیوه

 ( از صر   شی  بپ هیزید.3

 ( از صر   حبوبات و صغزها پ هیز نمائید.4

زصینی استفاده های سفید ، ب نج و سیب( در رژیم غذائی خود از نان5

دار پر هریرز دار و غلات سربروسهای سبوسنمائید و از صر   نان

 نمائید.

 شود.( صر   صاست پ وبیوتیک دار کم چ ب توصیه صی6

( از صر   صواد غذائی شی ین صثل نوشابه، دلسرتر  و ... پر هریرز 7

 نمائید.

 در صورت تهوع موارد زیر را رعایت فرمائید:  

های غذائی را در حجم کم و تعداد دفعات بیشرتر  صرر   وعده(1

 کنید.

 از صر   غذاهای س خ شده پ هیز نمائید. (2

در هنگام صر   غذاها سعی گ دد بعد از خنک شردن، غرذا را (3

 صر   کنید.

 گ دد.جویدن آداصس و صکیدن آبنبات توصیه صی(4

 از دراز کشیدن و خوابیدن بعد از صر   غذا پ هیز نمائید. (5

 

 در صورت خشکی دهان  موارد زیر را رعایت فرمایید:

 ( در طول روز به صیزان کافی صایعات صر    نمایید.1

 (از صواد غذایی ن م و آب دار استفاده نمایید.2

 ( از صر   صواد غذایی حاوی کافیین پ هیز نمایید.3

 (از صر   صواد غذایی گ م پ هیز نمایید.4

 (از صر   غذاهای شور ،چ ب و بسیار شی ین پ هیز نمایید.5

 

 در صورت التهاب دهان موارد زیر را رعایت فرمایید:

 (از صواد غذایی ن م و آبدار در رژیم غذایی خود استفاده نمایید.1

 (از صر   غذاهای پ ادویه و تند پ هیز نمایید.2

 (استفاده از بستنی یخی و صکیدن یخ توصیه صی گ دد.3

 (در صورت اصکان صواد غذایی به صورت س د استفاده شود.4

 (از نی جهت صر   صایعات استفاده نمایید.5

 ( از صر   الکل پ هیز شود.6
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 مقدمه

تغذیه صناسب در ضمن اج ای شیمی درصانی بسریرار صرهرم اسرت. 

تغذیه خوب یعنی انتخاب رژیم غذایی صناسبی که ترمراصری صرواد 

غذایی که بدن به آن احتیاج دارد را به بدن رسرانرد و از طر فری 

ان ژی بالایی داشته باشد تا کال ی لازم ب ای افزایش وزن صناسب و 

 پ وتین کافی ب ای تجدید بافتهای از دست رفته را تاصین نماید.

اف ادی که تغذیه صناسب دارند صی تواننرد برا عروارا داروهرای 

شیمی درصانی بهت  صقابله کنند. در اث  پ تودرصانی و شیمی درصانری 

صشکلات تغذیه ای به ش ح ذیل ب ای بیماران صبتلا به سر طران بره 

 وجود صی آورند:

 کم خونی

 خشکی دهان ،بلع مشکل ،زخم دهان 

 بی اشتهایی

 تغییرات حس چشایی

 یبوست

 اسهال

 تهوع و استفراغ

در صورت تغییر حس چشایی توصیه های زیر را رعایت        

 نمایید:

 (از صواد غذایی تازه یا ف یز شده در تهیه غذاها استفاده نمایید.1

(از غذاهای پ وتیینی شاصل گوشت ص غ ،صاهی ، تخم ص غ استفاده 2

 نمایید.

 (از صر   غذاها در ظ و  فلزی و استیل خودداری نمایید.3

 (در طول روز به طور صک ر دهان خود را بشویید.4

 (صقادی  بیشت ی طعم دهنده به غذا اضافه کنید.5

 در صورت یبوست موارد زیر را رعایت فرمایید:

 (به صیزان کافی سبزی صر   نمایید.1

(در طول روز به صیزان کافی صیوه )حداقل چهرار عردد( صرر   2

 نمایید.

 (در رژیم غذایی خود از غلات سبوس دار استفاده نمایید.3

 لیوان آب صر   نمایید. 12الی  8(در طول روز حداقل 4

 (در طول روز به صیزان کافی فعالیت ورزشی داشته باشید.5

 

 کم خونی 

بیماران باید رژیم غذایی صتعادلی با صر   کافی گر وه گروشرت و 

پ وتئین های با کیفیت بالا داشته باشند. صر   صنابع غذایی آهن کره 

صنبع خوب پ وتین نیز است باید افزایش یابد.چای نباید تا یک ساعرت 

هم اه برا غرذا   Cقبل و بعد از غذا صر   شود.صر   صنابع ویتاصین 

 جذب آهن را افزایش صی دهد.

 در صورت بی اشتهایی موارد زیر را رعایت فرمایید:

(وعده های غذایی را در حجم کم وتعداد دفعات بریرشرتر  صرر   1

 کنید.

(در زصان هایی که اشتها بیشت ی دارید صواد غذایی بیشت ی اسرترفراده 2

 کنید.

 (غذاها به نحوی تهیه شود که طعم ،بو و رنگ آن ها اشتها آور باشد.3

(از چاشنی های اشتها آور صثل: آبغوره و ...در صورت نیاز اسرترفراده 4

 نمایید.

 (صحیطی که در آن غذا صی خورید را لذت بخش نمایید.5
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